
สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ 

หลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติในการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา 

ของข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ 

 ด้วยคณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. ได้กำหนดหลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติในการตรวจ

สุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยาของข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ 

เพื่อตรวจและประเมินสุขภาพร่างกายและสุขภาพทางจิตวิทยาของข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาล

เพื่อให้มีความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียนและไม่เป็นปัญหาอุปสรรคต่อการศึกษาในต่างประเทศ โดยมี

หลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติ ดังนี้  

๑. หลักเกณฑใ์นการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา 

๑.๑  เงื่อนไขการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา 

๑.๑.๑ ให้ดำเนินการตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการให้ข้าราชการไปศึกษา 

ฝึกอบรม ปฏิบัติการวิจัย และดูงาน ณ ต่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยข้าราชการที่จะเดินทางไปศึกษาวิชา  

ณ ต่างประเทศ จะต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา โดยจะต้องมีผลการตรวจ

สุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา “ผ่าน” ตามเกณฑ์ที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนด เว้นแต่ 

ข้าราชการที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ ด้วยทุนประเภท ๑ (ข) จะให้แพทย์อ่ืนที่ทางการของประเทศที่จะไปศึกษา

เป็นผู้ตรวจรับรองก็ได้ 

๑.๑.๒ นักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะเดินทางไปศึกษา ณ ต่างประเทศ จะต้องเข้ารับการตรวจ

สุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา โดยจะต้องมีผลการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา 

“ผ่าน” ตามเกณฑ์ท่ีคณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนด 

๑.๑.๓ กรณีข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาลที่ยังมิได้เดินทางไปศึกษา ณ ต่างประเทศ  

และมีผลการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยาเกิน ๑ ปี นับถึงวันที่ออกเดินทางไปศึกษา  

ณ ต่างประเทศ จะต้องตรวจสุขภาพร่างกายและตรวจทางจิตวิทยา ตามเกณฑ์ที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. 

กำหนด อีกครั้งหนึ่ง 

๑.๑.๔ กรณีข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาลที่อยู่ระหว่างศึกษา ณ ต่างประเทศ ที่ได้รับ 

การอนุมัติให้พักการศึกษาชั่วคราวและเดินทางกลับประเทศไทย จะต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพร่างกาย 

และการตรวจทางจิตวิทยาตามเกณฑ์ที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนด ก่อนเดินทางกลับไปศึกษา  

ณ ต่างประเทศ เพื่อให้ความเห็นว่า สามารถกลับไปศึกษาต่อได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการศึกษาและการดำเนินชีวิต

ของข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาลในต่างประเทศ แบ่งเป็น ๒ กรณี ดังนี้ 

(๑) การลาพักการศึกษาชั่วคราวด้วยเหตุเจ็บป่วยหรือปัญหาสุขภาพ  

(๒) การลาพักการศึกษาชั ่วคราวเกิน ๑ ปี ด้วยเหตุอื ่น ๆ อาทิ สมัครสถานศึกษา  

ในภาคต่อไปไม่ทัน หรือไม่มีสถานศึกษาตอบรับให้เข้าศึกษาต่อเนื่อง หรือมีการย้ายประเทศศึกษา  



๒ 
 
ทำให้เทอมการศึกษาของประเทศที่ไปศึกษาไม่ตรงกัน หรือประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาเรื่องวีซ่า  

ปัญหาเรื่องการเรียน ปัญหาด้านกฎหมาย ปัญหาข้อกำหนดของประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับคนเข้าเมือง  

ปัญหาการใช้ชีวิตในต่างประเทศ  

๑.๒  การตรวจทางสขุภาพร่างกาย 

๑.๒.๑ โรคที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. ไมใ่ห้ผ่านหรือจะต้องพิจารณาเป็นพิเศษ ดังนี้ 

(๑) โรคเรื้อนชนิดระยะติดต่อหรือแพร่เชื้อ 

(๒) มะเร็งในที่ใดท่ีหนึ่ง 

(๓) โรคใดท่ีพบไข่ขาวในปัสสาวะ และมี Creatinine สูง 

                                 (๔)  ความดันโลหิตสูงกว่า ๑๕๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท เมื่อมี Albuminuria และ  

Creatinine สูง (หากไม่พบสิ่งเหล่านี้ แพทย์ของสถานพยาบาลที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนด  

ซึ่งเป็นผู้ตรวจจะได้พิจารณาเป็นราย ๆ ไป) 

(๕) โรคเลือดท่ีร้ายแรง 

(๖) โรคเบาหวาน 

(๗) โรคพิษสุราเรื้อรัง หรือติดยาเสพติดอันตราย 

(๘) ตับหรือม้ามโตผิดขนาด 

(๙) โรคหืดที่เป็นอย่างรุนแรง และตรวจพบอาการแสดงชัดเจน 

(๑๐) โรคหัวใจชนิด Organic หรือที่มีอาการ หรือไม่ผ่านการทดสอบ 

(๑๑) Rheumatoid Arthritis 

(๑๒)  ความพิการของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง จะโดยกำเนิดหรืออุปัทวันตรายตลอดจน

การใช้อวัยวะเทียมท่ีจะเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา จะได้แยกพิจารณาเป็นราย ๆ ไป 

(๑๓) คอพอกเป็นพิษ 

(๑๔) วัณโรคปอดระยะ Active และวัณโรคที่ส่วนอื ่น ๆ ของร่างกาย อาศัยหลัก
พิจารณาตาม Manual for Medical Examination of Aliens, U.S., DPT of Health, Education and 
Welfare ผู้ที่เคยสงสัยว่าเป็นวัณโรค ต้องนําประวัติการตรวจและรักษาจากแพทย์ผู้รักษา และฟิล์ ม X-ray  
แต่เดิมทั้งหมดมาให้พิจารณาด้วย ผู้ที่อาจจะได้รับการพิจารณาให้ผ่านได้จะต้องมีฟิล์ม X-ray ปอด (ขนาดใหญ่)  
ถ่ายทุก ๓ เดือน และมีลักษณะไม่เปลี่ยนแปลงเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๖ เดือน หรือ ๑๒ เดือน ภายหลัง 
ที่ได้รับการรักษาโดยถูกต้องและหยุดการรักษาแล้ว และควรมีผลการตรวจเสมหะไม่น้อยกว่า  ๓ ครั้ง หรือ 
การตรวจโดยวิธีอ่ืนๆ ด้วย ถ้ามี  

(๑๕) โรคอื่นใดที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. จะได้พิจารณาและแจ้งให้ทราบ 

เป็นคราว ๆ ไป เมื่อตรวจพบ 

 

 



๓ 
 

๑.๒.๒ โรคที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. เห็นควรให้ต้องรักษาให้หายเสียก่อน ดังนี้ 

(๑) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่อยู่ในระยะติดต่อ เช่น หนองใน ซิฟิลิส 

(๒) ผลการตรวจโลหิต หาก VDRL ให้ผลบวกต้องได้รับการรักษาก่อน 

(๓) โรคทางจิตเวชตามการพิจารณาของจิตแพทย์ 

(๔) บิด พยาธิปากขอ และพยาธิอ่ืนๆ 

(๕) โรคผิวหนังบางชนิด เช่น กลากบริเวณขาหนีบ หรือที่อ่ืนใด 

(๖) โรคอื่น ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. ที่จะพิจารณา 

ว่าต้องรักษาให้หายเสียก่อนหรือไม่ หรือจะต้องนําเข้าพิจารณาในที่ประชุมของคณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ.  

๑.๒.๓ โรคและอาการที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. เห็นควรให้ผ่านได้ โดยให้แจ้ง ก.พ. 

รับทราบด้วยว่าเป็นโรคเหล่านี้  

(๑) โรคของหู เช่น หูน้ำหนวก ฯลฯ 

(๒) ตาบอดหรือเหล่ข้างเดียวหรือทั้งสองข้าง 

(๓) หัวใจมี Ectopic Beats หรือ Paroxysmal Arrhythmia โดยไม่มี Organic 

Heart Disease 

(๔) ฟันผุยังไม่ได้ทำการรักษา 

(๕) ต่อมทอนซิลโต 

(๖) โรคจมูก หรือไซนัส 

๑.๒.๔ กรณีหญิงที่กําลังตั้งครรภ์หรือมีบุตรคนแรกอายุยังไม่ครบ ๖ เดือน โดยไม่มีสามี 

ไปพร้อมกันด้วย แนะนําว่ายังไม่ควรไปต่างประเทศ 

๑.๓  การตรวจทางจิตวิทยา 

คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. ได้ปรับปรุงโรคทางจิตเวชให้เหมาะสมกับสภาวการณ์เพื่อใช้

เป็นเกณฑ์ในการตรวจทางจิตวิทยาของข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ  

ทีจ่ะส่งผลกระทบต่อการศึกษาและการปฏิบัติงานชดใช้ทุน ตลอดจนภาระในการดูแลรักษา โดยโรคทางจิตเวช

ทีค่ณะกรรมการแพทยข์อง ก.พ. ไมใ่ห้ผ่านหรือจะต้องพิจารณาเป็นพิเศษ ดังนี้  

(๑) โรคหรือภาวะที่มีผลกระทบต่อเชาวน์ปัญญา (Intelligence) และการรู้คิด (Cognition) 

(๒) โรคกลุ่มโรคจิต (Psychoses) ที่เป็นเรื้อรังหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษา 

(๓) โรคอารมณ์แปรปรวน (Mood Disorder) ที่เป็นเรื้อรังหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษา 

(๔) โรคติดสารเสพติดและสุรา (Substance and Alcohol Dependence) 

(๕) บุคลิกภาพผิดปกติ (Personality Disorder) ในระดับรุนแรง 

(๖) โรคที่เกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมแรงผลักดันของตนเอง เช่น โรคกามวิตถาร 

(Disorder of Sexual Preference หรือ Paraphilia) โรคชอบหยิบฉวย (Kleptomania) โรคติดการพนัน เป็นต้น 
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(๗) โรคหรือภาวะทางจิตอื่น ๆ ที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. พิจารณาว่าอาจมี

ผลกระทบต่อการศึกษาและการทำงานใช้ทุน 

ทั้งนี้ การตัดสินของหน่วยงานที่ทำการตรวจ เป็นความเห็นของนักจิตวิทยา แพทย์ผู้ตรวจ

ของสถานพยาบาลที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนด และองค์คณะของจิตแพทย์ ตามลำดับ ร่วมกับ 

การทดสอบทางจิตวิทยาของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยที่ประชุมร่วมกันพิจารณา 

๑.๔  สถานพยาบาลที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. ให้ตรวจ 

๑.๔.๑  สถานพยาบาลตรวจสุขภาพร่างกาย  

คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนดสถานพยาบาลตรวจสุขภาพร่างกายของข้าราชการ

และนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ จำนวน ๒๑ แห่ง ได้แก่ 

(๑) โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย 

(๒) โรงพยาบาลชลบุรี 

(๓) โรงพยาบาลนครพิงค์  

(๔) โรงพยาบาลปทุมธานี  

(๕) โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

(๖) โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 

(๗) โรงพยาบาลเพชรบูรณ์  

(๘) โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

(๙) โรงพยาบาลแม่สอด  

(๑๐) โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

(๑๑) โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

(๑๒) โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

(๑๓) โรงพยาบาลวิเชียรบุรี 

(๑๔) โรงพยาบาลศีขรภูมิ 

(๑๕) โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย  

(๑๖) โรงพยาบาลศูนย์บริการการแพทย์นนทบุรี   

(๑๗) โรงพยาบาลสุโขทัย  

(๑๘) โรงพยาบาลสุทธาเวช คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

(๑๙) โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 

(๒๐) โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 

(๒๑) โรงพยาบาลอุตรดิตถ์   
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๑.๔.๒  สถานพยาบาลตรวจทางจิตวิทยา  

คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนดสถานพยาบาลตรวจทางจิตวิทยา ของข้าราชการ

และนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ จำนวน ๗ แห่ง ได้แก่ 

(๑) โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์  

(๒)  โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 

(๓) โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

(๔) โรงพยาบาลศรีธัญญา  

(๕) โรงพยาบาลสวนปรุง  

(๖) สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์   

(๗) สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา  

๑.๔.๓  สถานพยาบาลตรวจสุขภาพร่างกายและตรวจทางจิตวิทยา  

คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนดสถานพยาบาลสุขภาพร่างกายและตรวจ 

ทางจิตวิทยา ของข้าราชการและนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ จำนวน ๘ แห่ง ได้แก่ 

(๑) โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

(๒) โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  

(๓) โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร  

(๔) โรงพยาบาลราชวิถี  

(๕) โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

(๖) โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

(๗) โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  

(๘) ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

๒. แนวทางปฏิบัติในการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยา  

๒.๑ ตรวจสอบรายชื่อสถานพยาบาลที่เป็นสถานที่ตรวจสุขภาพร่างกายและตรวจทางจิตวิทยา

ตามที่คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ. กำหนด รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๒  

๒.๒ ควรเผื ่อเวลาในการดำเนินการตรวจอย่างน้อยประมาณ ๒ เดือน ก่อนเดินทางไปศึกษา  

ณ ต่างประเทศ ทั้งนี้ เพ่ือให้สามารถดำเนินการให้เรียบร้อยก่อนที่จะเดินทางไปศึกษา ณ ต่างประเทศ  

๒.๓ ควรติดต่อนัดหมายสถานพยาบาลตามรายละเอียดในสิ่งที่ส่งมาด้วย ๒ ล่วงหน้าประมาณ  

๑ สัปดาห์ โดยแจ้งว่าเป็นข้าราชการหรือนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ  

๒.๔ ปฏิบัติตามคำแนะนำในการเตรียมตัว เพื่อเข้ารับการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจ 

ทางจิตวิทยาของสถานพยาบาลอย่างเคร่งครัด 



๖ 
 

๒.๕ เข้ารับการตรวจตาม วัน และเวลาที่นัดหมาย 

๒.๖ ขอให้สอบถามผลการตรวจสุขภาพร่างกายและการตรวจทางจิตวิทยากับสถานพยาบาลที่เข้ารับ 

การตรวจโดยตรง ทั้งนี้ ผลการตรวจจะใช้เวลาประมาณ ๗ - ๑๔ วัน   

๒.๗ แบบฟอร์มผลการตรวจมี ๒ แบบฟอร์ม ได้แก่ ผลการตรวจสุขภาพร่างกาย และผลการตรวจ 

ทางจิตวิทยา ทั้งนี้ หนังสือส่งตัวข้าราชการหรือนักเรียนทุนของรัฐบาลที่จะไปศึกษา ณ ต่างประเทศ เพ่ือตรวจ

สุขภาพร่างกายและตรวจทางจิตวิทยา สามารถรับได้ที่หน่วยงานแหล่งทุน หรือส่วนราชการต้นสังกัด แล้วแต่กรณี 

๒.๘ อัตราค่าบริการตรวจสุขภาพร่างกายและตรวจทางจิตวิทยา สามารถสอบถามได้ที่สถานพยาบาล 

ที่เข้าทำการตรวจ ทั้งนี้ กรณีนักเรียนทุนของรัฐบาล (ก.พ.) สามารถเบิกค่าใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพร่างกาย

และการตรวจทางจิตวิทยาได้ ๑ ครั้ง ซึ่งถือเป็นค่าใช้จ่ายเตรียมตัวก่อนเดินทางเหมาจ่าย สำหรับกรณีอื่น ๆ  

ให้เป็นไปตามข้อกฎหมาย ระเบียบที่เก่ียวข้อง หรือ ระเบียบแต่ละหน่วยงานทีก่ำหนด 

 

------------------------------------------------------ 


